
LA TECHNIQUE DE LA DISSERTATION LITTERAIRE 

 

I- Généralité : 

 

Activité 1 : Définition de la dissertation littéraire. 

 

Consigne : Lis le texte d’étude puis définis la dissertation littéraire. 

 

Synthèse partielle : 

La dissertation est un exercice littéraire au même titre que le commentaire composé et la 

contraction de texte. 

Disserter, c’est faire le développement le plus souvent oral sur une matière, une question, un 

ouvrage de l’esprit. Ce qui signifie par ailleurs que la dissertation consiste à réfléchir sur une 

proposition (d’ordre général ou littéraire) qu’on avance et qu’on soutient comme vraie (assertion). 

Cette proposition peut être donnée sous forme d’une citation ou d’une question. 

 

Activité 2 : Etablissement de la différence entre la dissertation et la rédaction. 

 

Consigne : A partir du texte soumis à l’étude, établis la différence entre la dissertation et la 

rédaction. 

 

Synthèse partielle : 

Du point de vue méthodologique, la dissertation est différente de la rédaction, car elle sert à réfléchir 

et à analyser, tandis que la rédaction qui, est un exercice scolaire, par lequel on enseigne aux 

apprenants à rédiger, à décrire un fait, un évènement, une situation. 

 

Activité 3 : Identification des objectifs de la dissertation littéraire. 

 



Consigne : Après une lecture du texte proposé à l’analyse, identifie les objectifs de la dissertation 

littéraire. 

 

Synthèse partielle : 

La dissertation littéraire a pour objectifs d’éveiller l’intelligence et la conscience de l’apprenant. Elle 

sert à vérifier sa maîtrise des règles grammaticales et orthographiques, et surtout à tester sa capacité 

de convaincre le correcteur ou le lecteur sur la véracité de ses arguments. 

Enfin, elle est une manière de pousser l’apprenant à avoir un esprit d’analyse et de critique. 

 

Activité 4 : Repérage des types de sujet de la dissertation littéraire. 

 

Consigne : Après une lecture du texte d’étude, repères les types de dissertation littéraire. 

 

Synthèse partielle : Il existe généralement deux types de dissertation littéraire : 

 

a- Le sujet à discussion : 

 

Il se termine le plus souvent par un point d’interrogation sauf, le cas du mot « discuter » qui introduit 

déjà la discussion et se termine par un point d’exclamation. 

Dans les sujets à discussion, on rencontre les libellés tels que : 

Que pensez-vous ? 

Qu’en pensez-vous ? 

Partagez-vous ce point de vue ? 

Appréciez-vous ? 

Discutez et partagez-vous cette affirmation ? 

 

 

 

 



b- Le sujet à développement : 

 

Il consiste à appuyer la pensée de l’auteur avec des arguments et exemples solides, concis et précis. 

Dans ce type de sujet, on rencontre des libellés comme : Développez, analysez, expliquez, 

argumentez, commentez, justifiez, tec… 

 

Activité 5 : Elaboration du plan d’un devoir de dissertation littéraire. 

 

Consigne : Lis le texte puis élabore le plan d’un devoir de dissertation littéraire. 

 

Synthèse partielle : 

Le devoir de dissertation littéraire comprend essentiellement trois parties : l’introduction, le 

développement et la conclusion. 

 

1- Introduction : 

 

C’est la première partie d’un devoir de dissertation. Elle est rédigée en un seul paragraphe avec un 

seul alinéa au début. Elle se compose de quatre parties ; accroche ou amorce du sujet, l’énoncé du 

sujet, la problématique et l’annonce du plan. 

 

2- Développement : 

 

C’est la deuxième partie du devoir. Dans cette partie, l’apprenant ou le candidat doit parler des 

causes, des manifestations, des conséquences et des solutions de l’idée qu’on a soumise à la 

réflexion. C’est le lieu où il doit apporter des exemples concrets, des citations avec des références 

pour pouvoir convaincre le correcteur ou le lecteur. 

Les arguments apportés doivent être disposés de façon organisée afin que le correcteur puisse les 

adhérer facilement. 

 

 

 



3- Conclusion : 

 

Elle constitue la dernière partie d’un devoir de dissertation littéraire. Elle est aussi rédigée en un seul 

paragraphe avec un seul alinéa. C’est le point de vue personnel du candidat, elle peut être terminée 

par une citation d’un auteur. 

 

Synthèse générale : 

Le mot dissertation vine du latin disertare, qui veut dire causer ou dialoguer à deux en vue de 

convaincre par des arguments ou par des fables. 

Tout comme la contraction de texte, le commentaire composé ou l’explication de texte, la 

dissertation est aussi un exercice de littérature ayant comme sujet une pensée, une citation, une 

réflexion d’ordre général ou littéraire qu’on développe, soit par explication, soit par analyse, soit par 

discussion ou encore par commentaire. 

Son objectif est de nous éclairer sur l’intérêt et la valeur des écrits que nous étudions. L’exercice de 

dissertation comporte essentiellement deux phases importantes : celle de la préparation ou 

compréhension du sujet et celle de la rédaction du sujet. 

 

 


